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Cuvant-inainte la a treia
editie in limba germana

Aceasta carte are la baza o conferinta pe care am
sustinut-o in fata unui grup restrans de persoane,
la invitatia unui cerc in care s-au reunit, la putin
timp dupa al Doilea Razboi Mondial, cadtiva inte-
lectuali vienezi. In 1948, conferinta a fost publicata
pentru prima oard sub forma de carte.

Ludnd in considerare timpul scurs de la prima
aparitie, am acceptat cu reticenta propunerea Edi-
turii Kosel de a publica o noua editie. Mi-a devenit
clar ca nu mai puteam subscrie in totalitate la ceea
ce am afirmat in prima editie a lucrarii. ,Sau poate
ar trebui s ma rusinez de faptul ¢a gindirea mea
a evoluat in mod considerabil de atunci si pana
acum?”, ma intreb in cuvdntul-inainte la editia in
limba engleza.

intr-adevar, in editia de fata am adus cateva
modificari usoare. Cu toate acestea, Dumnezeul
nestiut ramane, in opinia mea, cartea cea mai bine
structurata dintre toate lucrarile mele si consider
ca ar fi fost pacat sa distrug structura bine sistema-
tizata a cartii, intervenind cu tot felul de adaosuri
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la textul initial. (Sectiunile 1-7.) Asa ca am acceptat
alternativa sugerata de editori si, dintr-o serie de
publicatii proprii ulterioare, am selectionat citeva
materiale relevante pentru temele esentiale din
Dumnezeul nestiut, pe care le-am reunit sub forma
unei parti suplimentare. (Sectiunile 8-11.)
Logoterapia nu ar trebui evaluata, in ceea ce
priveste stadiul actual al performantelor ei, in mod
exclusiv pe baza lucrarii de fata, ci si din prisma
anvergurii ei proprii. Referintele de la sfarsitul
cartii ii ofera cititorului posibilitatea sa descopere
nu doar cdteva surse de literatura care descriu
modul de aplicare al logoterapiei in domeniul
interdisciplinar format din teologie si psihotera-
pie, ci si cateva lucrari axate pe utilizarea ei clinica.
In acelasi timp, aceste lucrari abordeaza si unele
chestiuni legate de tehnica terapeutica, de teoria
motivatiei din perspectiva logoterapiei (este vorba
despre conceptualizarea ,veintei de sens”) — teorie
ce a fost validata de curdnd si din punct de vedere
empiric —, precum $i de problema sentimentului
lipsei de sens, aspect devenit tot mai predominant
in prezent. In fata acestei nevroze in masa, care se
propaga intr-un ritm tot mai accelerat, nicio per-
s0and onesta i care pretinde ¢d ia in serios psiho-
terapia nu poate eluda (astazi, 1a fel de putin ca
acum 25 de ani) confruntarea acesteia cu teologia.

Viena-5an Diego, ianuarie 1974
Viktor E. Frankl
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Esenta analizei existentiale

Ecce labia mea non cohibui®
De la Arthur Schnitzler ni s-a transmis o vorba care
spune ¢d nu exista cu adevarat decat trei virtuti:
obiectivitatea, curajul si sentimentul de respon-
sabilitate. Poate fi tentant sa-i atribuim fieciareia
dintre aceste virtuti cite una din scolile de psiho-
terapie nascute pe tirdm vienez.

Este evident ca virtutea curajului corespunde
psihologiei individuale a lui Alfred Adler. In defini-
tiv, aceasta psihologie isi concepe metoda sa tera-
peuticd in ansamblul ei ca nefiind altceva decat o
incercare de incurajare a pacientului. Scopul aces-
tei incurajari il reprezintd depadsirea sentimente-
lor de inferioritate, pe care psihologia adleriana
le considera factorul determinant, daca nu chiar
exclusiv, pentru formarea bolii.

! Din latini, Cartea psalmilor: ,Jati, buzele mele nu le voi

opri®. (N.L)
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in acelasi fel, o alta virtute dintre cele mentio-
nate, si anume cea a obiectivitatii, putem spune ca
i se potriveste psihanalizei. Ce alta virtute i-ar fi
permis lui Sigmund Freud sa priveasca, asemeni lui
Oedip, in ochii Sfinxului — sufletul uman — si sa-i
dezlege misterul, cu riscul descoperirii a tot ceea
ce poate fi mai dureros si mai neplacut? Pe vremea
sa, o0 astfel de incercare reprezenta ceva colosal,
de aceea realizarea sa a fost una uriasa. Pina in acel
moment, psihologia si in special asa-numita psiho-
logie academica a reusit sa evite tot ceea ce Freud
a asezat in centrul teoriei sale. Asa cum anatomistul
Julius Tandler spunea in gluma despre somatologia
ce se preda in invatamadntul liceal ca era ,,0 anato-
mie din care era exclus aparatul genital®, tot astfel,
Freud ar fi putut spune ca psihologia care se preda
in invatamantul academic era o psihologie din care
era exclus libidinalul.

Pe de o parte, psihanaliza i-a acordat obiectivita-
tii respectul cuvenit, pe de alta parte, insa, i-a picat
acesteia victima, pentru ca obiectivitatea a condus in
cele din urma la obiectualizare, adica la transforma-
rea in obiect a persoanei umane. Psihanaliza priveste
pacientul ca fiind dominat de ,mecanisme®, iar tera-
peutul este, in viziunea sa, o persoana care stie cum
sa gestioneze aceste mecanisme. El stapaneste deci
tehnica prin care aceste mecanisme dereglate pot fi
reparate.

Cit cinism se ascunde in spatele acestei inter-
pretari a psihoterapiei in termeni de tehnica,
de ,psiho-tehnica“! Iins3 intrebarea este: Qare
nu tindem sa-1 percepem pe terapeut ca simplu
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tehnician doar atunci cdnd l-am perceput in prea-
labil pe pacient, pe omul bolnav, ca pe 0 masina?
Caci doar un ,,0m-masgina™ ar avea nevoie de un
oterapeut-tehnician®”.

Dar cum a ajuns psihanaliza la aceasta conceptie
tehnico-mecanicista? Asa cum am mentionat deja,
aceasta doctrina poate fi inteleasa mai bine daca
luam in considerare epoca istorica in care ea a apa-
rut, insa nu trebuie 53 ne limitam doar la aceasta, ci
trebuie si tinem cont si de mediul social din acele
vremuri — un mediu impregnat de multa pudoare.
Psihanaliza a reprezentat o reactie la tot acel con-
text — o reactie depdsita astdzi, cel putin in unele
privinte, dar care, la drept vorbind, poate fi con-
siderata ,reactionara”. Pe de alta parte, Freud nu
a fost doar cineva care a ,reactionat” impotriva
timpului sau, ci si cineva care a transpus in actiune
idei care pluteau in aerul epocii sale. Pe vremea
cdnd isi construia teoria, el se afla cu totul sub
influenta psihologiei asociationiste, care incepea
pe atunci si se dezvolte si care mai tarziu a devenit
un curent dominant. Asociationismul a fost in mod
absolut un produs al naturalismului, un fenomen
ideologic de la sfarsitul secolului al XIX-lea si ince-
putul secolului XX. Acest lucru este reflectat pro-
babil cel mai vizibil de cei doi piloni fundamentali
ai doctrinei psihanalitice: atomismul psihologic
si teoria energiei psihicez.

?  Este adevarat ci psihanaliza recunoaste astizi faptul ¢i in

Eu exista o zoni lipsita de conflicte. (Heinz Hartmann.)
Insi nu intelegem de ce ar trebui ludata pentru faptul ca
accepta un lucru ce le era cunoscut nepsihanalistilor de
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Psihanaliza priveste intregul ce formeaza psihi-
cul uman la nivel atomist, adica fiind compus din
parti individuale, din diverse pulsiuni, care la ran-
dul lor sunt formate din pulsiuni partiale, respec-
tiv din elemente pulsionale. In acest fel, psihicul
nu este doar atomizat, ci este si complet anatomi-
zat: analiza psihicului se transforma, pas cu pas,
in anatomia sa.

Dar in acest fel, psihicul sau mai exact persoana
umana este oarecum distrusad in intregul ei. Am
putea spune ca psihanaliza aproape ca ,deperso-
nalizeaza® omul. In acelasi timp, ea personifica
instantele individuale din structura generala a psi-
hicului, instante aflate adesea in conflict unele cu
altele, de exemplu asa-numitul Se ori ,complexele®
asociative. Uneori, acestea nu sunt doar personi-
ficate (transformate in entitati pseudo-personale
independente si autonome), ci si demoniz ate?.

mult timp si pe care nu l-au negat (pentru a reveni apoi),
asa cum au facut psihanalistii. Cu alte cuvinte, este de
neinteles de ¢e psihanaliza ar trebui 53 primeasci 0 meda-
lie pentru curajul ei de a bate in retragere.

¥ Psihanaliza merge atit de departe, incit, folosindu-ne de
cuvintele lui Medard Boss, ea construieste ipoteza, mai
corect spus, ipostaza ,unei instante a Eu-lui, a unei instante
a inconstientului si a unei instante a Supraeului® si astfel,
putilizeazd in fond vechea tehnici a basmelor pentru copii.
5Si basmele izoleazi comportamentele mamei, in forma lor
doritd de catre copil, fata de celelalte posibilititi, conden-
sindu-le in imaginea unei instante autonome, in figura unei
zine bune. In schimb, aspectele neplicute, cele despre care
copilul nu vrea si stie nimic si de care se teme, sunt perso-
nificate in ideea de vrajitoare. Pe misura ce credinta in
aceste figuri fabuloase va scadea, e probabil ca si reprezen-
tarile psihologice ale acestor instante 53 nu mai poati fi
mentinute pentru mult timp in viitor®. (Schweizerische
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In acest fel, psihanaliza deconstruieste intre-
gul unitar care este persoana umanad, pentru a se
regasi in cele din urma in fata sarcinii de a o recon-
strui, din nou, din bucati. Acest lucru se vede cu cea
mai mare claritate in teoria psihanalitica care con-
cepe Eul ca fiind compus din ,,pulsiuni ale Eului®.
Cu alte cuvinte, cenzura care refuleaza pulsiunile
este ea insdsi de natura pulsionala. Este ca si cum
am spune ¢a un constructor care cladeste un edifi-
ciu din caramizi este el insusi compus din caramizi.
Tocmai in aceasta parabold, ce ni se impune de la
sine, putem vedea cdt de materialist este modul
de gandire psihanalitic, felul in care el se sfirseste
in materie. (Ceea ce nu e acelasi lucru cu materia-
litatea concretd.) Aceasta materie constituie in
acelasi timp si baza atomismului ei.

Am afirmat ca psihanaliza se caracterizeaza nu
doar prin atomism, ¢i si prin teoria energiei psi-
hice. Intr-adevar, psihanaliza opereazi in mod
constant cu notiunile de energie pulsionala? si
de dinamica a afectelor. Conform psihanalizei,

Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen 19 [1960],
p. 299.)

Vezi Sigmund Freud: ,Trei eseuri asupra teoriei sexuali-
tatii, in Studii despre sexualitate (Opere esentiale, vol. 5),
Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 160: ,Producerea excitatiei
sexuale... furnizeazd o provizie de energie care va fi folo-
5itd in mare parte pentru alte scopuri decit cele sexuale,
i anume... (prin intermediul refulirii...) pentru edificarea
barierelor sexuale de mai tirzin®. Sau p. 144: 1l vedem
atunci (libidoul) concentrindu-se asupra obiectelor, fixin-
du-se asupra lor sau abandondndu-le, trecdnd de la ele la
altele si dirijand de pe aceste pozitii activitatea sexuala
a individului®.

4

17



pulsiunile, respectiv elementele pulsionale functio-
neaza in acelasi mod ca un paralelogram de forte.
Dar care este obiectul acestor forte? Rispunsul
este: Eul. In viziunea psihanalitica, Eul reprezinta
in ultimd instantd mingea de joacd a pulsiunilor.
Sau cum spunea odatd Freud: Eul nu este stipdn
in propria lui casa.

Vedem astfel ca psihicul nu este redus doar
din punct de vedere genetic la pulsiuni, ci el este
si determinat cauzal de acestea. Ambele procese
au un caracter implacabil. Psihanaliza interpre-
teaza in mod a priori fiinfa umana ca fiind purtata
de pulsiuni. Acesta este §i motivul ultim pentru
care Eul uman trebuie reconstruit ulterior, plecand
de 1a pulsiuni.

Dintr-o asemenea perspectiva atomista, ener-
getica si mecanicista®, psihanaliza il priveste pe
om ca pe un aparat psihic ce functioneaza precum
un automat.

Acesta este punctul in care intervine analiza exis-
tentiald. Aceasta ii opune perspectivei psihanalitice
o viziune diferita: in locul automatismului aparatu-
lui psihic, analiza existentiald vede in om autono-
mia existentei spirituale. Si astfel, am ajuns din nou
in punctul de la care am plecat: la lista virtutilor
propusd de Schnitzler. Asa cum am atribuit virtu-
tea obiectivitatii psihanalizei, pe cea a curajului,
psihologiei individuale adleriene, tot astfel putem
afirma ca virtutea sentimentului de responsabilitate

® Freud insusi a fost cel care i-a descris pe psihanalisti cu

termenul de ,mecanicisti si materialisti incorigibili®.
(Schriften, Imago Publishing, Londra, vol. XVII, p. 20.)
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corespunde analizei existentiale. Pentru ea, fiinta
umana inseamna, la modul cel mai profund, fap-
tul-de-a-fi responsabil, iar pe sine insasi se intelege
ca ,analiza cu privire la faptul-de-a-fi-responsabil®.
La vremea la care conceptul de ,analiza existentiala”
prindea forma si ni s-a impus ca fiind necesar® pen-
tru desemnarea acestui fapt-de-a-fi-responsabil,
pe care noi l-am asezat in centrul fiintarii umane
(Dasein), ni s-a revelat un termen utilizat de filoso-
fia contemporanad pentru a numi modul specific de
a fi al omului: termenul de ,existenta”.

Daca ar fi sa oferim o scurta privire retrospectiva
a procesului prin care analiza existentiala a ajuns
sd considere faptul-de-a-fi-responsabil ca repre-
zentdnd trasatura fundamentala a fiintdrii umane
(Dasein), atunci putem spune ca mai intdi am ple-
cat de la o inversare a intrebarii privitoare la sensul
fiintarii umane’. Astfel, ne-am straduit sa scoatem
in evidenta faptul ca viata este articulata de o serie
de sarcini si datorii si cd, in acelasi timp, fiintarea
umana (Dasein) este definitd prin capacitatea de
a raspunde: nu omul este cel care trebuie sa puna
intrebarea cu privire la sensul vietii, ci mai degraba
omul insusi este cel interogat, cel care trebuie sa
raspunda. Deci lucrurile stau exact invers: omul
este cel care trebuie sa ofere un raspuns, el insusi
are sarcina sd raspunda intrebarilor pe care viata

%  Vezi V.E. Frankl, ,Philosophie und Psychotherapie. Zur
Grundlegung einer Existenzanalyse®, in: Schweizerische
medizinische Wochenschrift 69 (1938), p. 707.

7 Vezi Viktor E. Frankl, Doctorul si sufletul. Bazele logoterapiei
si analizei existentiale. Zece leze cu privire la persoand, Edi-
tura Meteor Press, 2019,
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ile adreseaza. Dar un astfel de raspuns este intot-
deauna un raspuns ce se obiectiveaza ,prin fapte®.
Raspunsurile la ,intrebarile vietii“ le putem oferi
cu adevarat doar prin actiunile noastre. Putem da
raspunsuri doar in contextul caracterului ,,rispun-
zator” al fiintarii noastre umane. Putem vorbi des-
pre fiintarea ,noastra“ umana (Dasein-ul ,nostru®)
doar in masura in care ne-am asumat responsabi-
litatea pentru ea.

Insi responsabilitatea fatd de fiinta noastra nu
se obiectiveaza doar ,in fapte®. Dincolo de acestea,
ea nu exista dect ,in aici si acum” — in concretetea
persoanei respective §i a situatiei respective.
De aceea, responsabilitatea fata de fiintarea umana
(Dasein) reprezintd pentru noi intotdeauna o res-
ponsabilitate ad personam si ad situationem.

In masura in care analiza existentiala se doreste
a fi o metoda terapeutica, ea se adreseaza in special
unui mod nevrotic al fiintarii umane (al Dasein-ului),
deci unui mod existential ,decazut” sau cazut prada
nevrozei. Scopul ei ultim este de a-1 face pe om (in
special pe cel nevrotic) constient de faptul-de-a-fi-
responsabil sau de a-i aduce in constient responsa-
bilitatea pe care o are fata de propria fiintare umana.
(Dasein.)

In acest punct trebuie si ne oprim un pic. Dupi
cum se poate observa, si in analiza existentiala ceva
trebuie sd devina sau sa fie ficut constient. Acest
lucru inseamna oare ca, dupa toate aparentele, ana-
liza existentiala urmareste un scop analog cu cel
urmarit de psihanalizd? Nu chiar, de vreme ce in
psihanalizd ceea ce este adus in constiinta sunt
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